
GrupaWsparcia.pl  to  bezpłatna,  anonimowa platforma internetowa oraz  aplikacja  mobilna 
stworzona z myślą o młodzieży szkolnej poszukującej wsparcia emocjonalnego. Inicjatywa, 
realizowana  non-profit  przez  Fundację  ADRA  Polska,  stanowi  bezpieczną  przestrzeń 
do wymiany doświadczeń oraz poszukiwania pomocy w obszarach takich jak depresja, stres, 
uzależnienia czy kryzysy szkolne.  Narzędzie jest  dostępne za pośrednictwem przeglądarki 
internetowej oraz dedykowanych aplikacji na systemy Android i iOS.

Dlaczego warto dołączyć do platformy?

 Redukcja  napięcia  psychicznego:  Dzielenie  się  trudnymi  emocjami  pozwala 
na obniżenie poziomu stresu.

 Przeciwdziałanie  izolacji  społecznej:  Serwis  minimalizuje  poczucie  samotności 
poprzez budowanie poczucia wspólnoty.

 Dostęp  do  specjalistów:  Użytkownicy  zyskują  możliwość  kontaktu  zarówno 
z rówieśnikami, jak i wykwalifikowaną kadrą.

Kluczowe funkcjonalności

 Moderowane  grupy  tematyczne:  Anonimowe  pokoje  rozmów  dedykowane 
problemom rodzinnym, emocjonalnym, uzależnieniom oraz presji edukacyjnej.

 Dziennik  sieciowy:  Moduł  umożliwiający  opisywanie  własnych  doświadczeń 
i budowanie relacji z zaangażowaną społecznością.

 Konsultacje psychologiczne: Profesjonalne wsparcie udzielane przez przeszkolonych 
psychologów w sytuacjach kryzysowych.

 Gwarancja  bezpieczeństwa:  Całodobowa  moderacja  treści  zapewniająca 
konstruktywny i pełen szacunku dialog.

Instrukcja wdrożenia

1. Dostęp: Otwórz witrynę www.grupawsparcia.pl lub pobierz aplikację ze sklepu Google 
Play / App Store.

2. Rejestracja: Załóż konto, zachowując pełną poufność danych osobowych.
3. Aktywność:  Dołącz  do  wybranej  grupy dyskusyjnej  lub  zapoznaj  się  z  historiami 

innych użytkowników.
4. Wsparcie:  Skonsultuj  się  ze  specjalistą  w  przypadku  potrzeby  indywidualnej 

interwencji.
Zadbaj o swój dobrostan psychiczny. Wyciągnięcie ręki po pomoc to kluczowy krok w procesie 
odzyskiwania stabilności życiowej.


