GrupaWsparcia.pl to bezptatna, anonimowa platforma internetowa oraz aplikacja mobilna
stworzona z myslg o mtodziezy szkolnej poszukujacej wsparcia emocjonalnego. Inicjatywa,
realizowana non-profit przez Fundacjg¢ ADRA Polska, stanowi bezpieczng przestrzen
do wymiany doswiadczen oraz poszukiwania pomocy w obszarach takich jak depresja, stres,
uzaleznienia czy kryzysy szkolne. Narzgdzie jest dostgpne za posrednictwem przegladarki
internetowej oraz dedykowanych aplikacji na systemy Android 1 10S.

Dlaczego warto dolaczy¢ do platformy?

Redukcja napiecia psychicznego: Dzielenie si¢ trudnymi emocjami pozwala
na obnizenie poziomu stresu.

Przeciwdzialanie izolacji spolecznej: Serwis minimalizuje poczucie samotnosci
poprzez budowanie poczucia wspolnoty.

Dostep do specjalistow: Uzytkownicy zyskuja mozliwo$¢ kontaktu zaréwno
z rowie$nikami, jak i wykwalifikowana kadra.

Kluczowe funkcjonalnosci

Moderowane grupy tematyczne: Anonimowe pokoje rozméw dedykowane
problemom rodzinnym, emocjonalnym, uzaleznieniom oraz presji edukacyjne;j.
Dziennik sieciowy: Modul umozliwiajacy opisywanie wiasnych doswiadczen
1 budowanie relacji z zaangazowang spotecznoscia.

Konsultacje psychologiczne: Profesjonalne wsparcie udzielane przez przeszkolonych
psychologow w sytuacjach kryzysowych.

Gwarancja bezpieczenstwa: Calodobowa moderacja tresci zapewniajaca
konstruktywny i pelen szacunku dialog.

Instrukcja wdrozenia

1.

2.
3.

4.

Dostep: Otworz witryng www.grupawsparcia.pl lub pobierz aplikacje ze sklepu Google
Play / App Store.

Rejestracja: Zatoz konto, zachowujac petng poutnos¢ danych osobowych.
Aktywnos$¢: Dotacz do wybranej grupy dyskusyjnej lub zapoznaj si¢ z historiami
innych uzytkownikow.

Wsparcie: Skonsultuj si¢ ze specjalista w przypadku potrzeby indywidualnej
interwencji.

Zadbaj o swoj dobrostan psychiczny. Wyciagniecie rgki po pomoc to kluczowy krok w procesie
odzyskiwania stabilno$ci zyciowe;.



